
https://loumajinne.wixsite.com/loumajinne 

Il existe plusieurs  possibilités de poser une poche zippée à l’intérieur d’un sac. Je vous présente ici 

une technique que j’aime beaucoup car le rendu est très propre et professionnel. 
 

Pour cette poche, il vous faut : une fermeture (de 12 à 20 cm en fonction de la taille de votre sac), et 

du tissu en coton (le même que l’intérieur de votre sac ou un tissu assorti). Il faudra une bande de 

renfort pour la fenêtre de la fermeture et un rectangle pour la poche. 
 

En fonction de la largeur de votre sac, la taille de la fermeture peut-être différente. Mesurer la taille 

nécessaire et ajouter 4 centimètres. Dans votre tissu en coton, couper une bande de hauteur 4 cm 

et de longueur de votre fermeture + 4 cm. 
 

Pour l’exemple ci-dessous, ma fermeture est de 15 cm. Je découpe une bande de 4 cm x 19 cm (15 

cm + 4 cm). Au centre de ce morceau, réaliser une fenêtre de hauteur 1 cm x 15 cm en longueur 

(soit la taille de la fermeture). Faire un trait horizontal au centre de cette fenêtre en laissant 1 cm à 

chaque extrémité. Relier le trait central en partant des 4 coins du rectangle. 

endroit 
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1 cm 

Dimension de la fermeture (ici 15 cm) 

0,5 cm 

1 cm 

1- Poser endroit contre endroit la bande de renfort en la 

centrant dans la largeur à 3 cm du bord supérieur (cette 

hauteur peut varier en fonction du modèle de votre sac). 

Epingler pour maintenir l’ensemble. 

3 cm 

1 

Coudre une poche zippée intérieure 
Points techniques 



- Suite 
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2- Coudre tout autour de la fenêtre. Découper sur la ligne centrale (les pointillés sur le schéma de la 

page précédente) et jusqu’à chaque coin en s’approchant le plus près de la couture. 

3- Retourner sur l’envers et repasser pour bien aplatir les coutures. 

La taille de la poche varie également en fonction de la taille de votre sac. La longueur de la poche 

est identique à la longueur de la bande de renfort de la fermeture. La hauteur de la poche dépend 

également de la profondeur désirée : compter le double de la profondeur + 2 cm. 

4- Poser l’envers de la fermeture sur le bas de la poche. Faire une couture sur le bas avec un pied 

spécial fermeture. 

5- Poser le tissu intérieur du sac sur la fermeture en le centrant sous la fenêtre. La poche doit rester 

vers le haut. Vous pouvez maintenir l’ensemble avec quelques aiguilles. 

6- Commencer la surpiqûre à 2-3 mm avant la fenêtre et continuer sur le bas de la fermeture à 2-3 

mm du bord de la fenêtre. Terminer également la fermeture à 2-3 mm après la fenêtre. Rentrer les 

fils à l’intérieur. 

2 3 

Longueur identique à la 

bande de renfort 

4 5 6 



- Suite 
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7- Rabattre la poche vers le bas. Ouvrir la fermeture et la maintenir en place avec une aiguille.  

8- Replier la poche en l’alignant sur le haut de la bande de renfort. Maintenir avec des aiguilles. 

10 9 

8 

9- Sur l’endroit, continuer la surpiqûre en démarrant sur celle précédemment réalisée en bas de la 

fenêtre. Faire une surpiqure sur les 3 bords restants à 2-3 mm du bord. Rentrer les fils à l’intérieur. 

10- Replier les bords du corps du sac vers le centre et faire une couture sur chaque côté de la 

poche. La couture doit être au plus près de la fenêtre. 

Maintenir la fermeture 



- Suite 
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Ceci est une technique que je vous propose mais il en existe bien sûr beaucoup d’autres.  

Elle est utilisée, entre autre, pour le sac « Annie » mais également dans la majorité de mes sacs. 

12 
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11- Cranter les 2 côtés de la poche. 

12- Votre poche intérieure est terminée. 

Malgré toute l’attention apportée à cette technique, si certaines explications vous semblent difficiles,  

n’hésitez pas à me contacter à l’adresse suivante : loumajinne@outlook.fr.  

Je ne manquerai pas de répondre à vos questions dans les meilleurs délais. 


